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TEST DI AMSLER

Il test per scoprire precocemente la MACULOPATIA ¢ il test di AMSLER. Il sintomo tipico della maculopa-
tia & la METAMORFOPSIA che consiste in una visione distorta delle linee.

COME SI ESEGUE IL TEST DI AMSLER?

. stampare questa pagina senza ridimensionare il formato in fase di stampa (formato A4)

. se necessario indossare gli occhiali per leggere

. tenere la griglia ad una distanza di 30 - 40 centimetri

. coprire con ﬁpalmo della mano I'occhio sinistro

. fenere con la mano destra il test alla normale distanza di lettura

. fissare con |'occhio destro il punto al centro della griglia

. fare attenzione se si osservano le righe deformate, distorte, spezzate; oppure se & presente una
macchia scura

. ripetere la stessa procedura per I'altro occhio
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Se una qualsiasi zona della griglia appare ondulata, sfocata o scura contattare
immediatamente il vostro oculista di fiducia.
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